
 

  Stand: 1. August 2020 

Schutz- und Hygienekonzept 
 

für die Sportstätten: 
TSV-Turnhalle, Am Gabis 1, Mainburg mit Turnhalle und Dojo 
TSV-AbensAktiv, Abensberger Straße 36 / UG, Mainburg 
Tennisanlage des TC Grün-Rot im TSV Mainburg, Georg-Kreupl-Weg 5, Mainburg 
Turnhalle der Hallertauer Mittelschule, Ebrantshauser Straße 68, Mainburg 
 
1. Abstand und Kontakt 

Wir versuchen die Abstandsregel zwischen Personen im Freien und im  
Innenbereich einzuhalten. Dies gilt auch beim Betreten und Verlassen  
der Sportstätten. Wir üben unseren Sport möglichst kontaktlos aus. 

 
2. Feste Trainingsgruppen / Gruppengröße 

Wir organisieren feste Trainingsgruppen. Ansonsten versuchen wir die 
Gruppengröße an die Gegebenheiten anzupassen, um weiterhin Abstand  
halten zu können. 
 

3. Gesundheit 
Wir betreiben Sport in der Gruppe nur wenn wir gesund sind. Teilnehmer mit 
Symptomen oder Anzeichen einer Erkrankung weisen wir darauf hin und bitten  
sie zu Hause zu bleiben.  

 
4. Mund- und Nasenbedeckung 

Außerhalb des Trainings tragen wir in geschlossenen Räumen eine geeignete  
Mund-Nasen-Bedeckung. Dies gilt bspw. beim Durchqueren von Eingangsbereichen, 
der Entnahme und dem Zurückstellen von Sportgeräten sowie in Umkleiden und 
Sanitärbereichen (WC). 
 

5. Umkleiden und Duschen 
Umkleiden und Duschen sind geöffnet. Wir verweilen dort nur solange es  
notwendig ist. In den Duschen nutzen wir nur jede zweite Duscheinheit. 
 

6. Trainingsumfang 
In geschlossenen Räumen beschränken wir das Training auf 120 Minuten. 
 

7. Lüften 
Zwischen den Trainings lüften wir den Trainingsraum, um ausreichend 
Frischluftaustausch stattfinden zu lassen. 
 

8. Hygiene 
Kontaktflächen wie Türgriffe, Sport-/Trainingsgeräte reinigen und desinfizieren  
wir selbst nach Gebrauch und Trainingsende. In den Sportstätten mit Sanitäranlagen 
nutzen wir die bereitgestellten Seifenspender und trocken die Hände mit den 
Einmalhandtüchern gründlich ab. 
 

9. Dokumentation 
Wir sind verpflichtet, für jede Trainingseinheit eine Anwesenheitsliste mit Namen, 
Rufnummer/E-Mailadresse (oder Anschrift) zu führen. Die Teilnehmerlisten werden 
nach vier Wochen vernichtet. 
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